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Je me marie dans quelques semaines et, comme nombre de futures
mariées, je souhaite me sentir bien dans ma téte et mon corps pour
prononcer un OUI plein d'amour, en me sentant belle...

Dire que je me suis remise au sport serait exagéré mais je fais des
efforts | Je marche réguliérement et me nourris plus sainement.
Je reste toutefois préoccupée par l'aspect peau d'orange de mes
cuisses et fesses et souhaite traiter au plus vite cet aspect disgra-
cieux de mon corps. Je suis donc trés intéressée par toutes les
méthodes qui pourraient m'aider.

Le hasard faisant bien les choses, je découvre une publicité du
centre médico-esthétique Frame by Sarah Battikha qui propose,
de maniére exclusive en Suisse, une méthode d'amincissement, le
Cellumassage, effectué a I'aide de la machine Celliss. C'est le déclic,
jevais la tester...

Lorsque Je prends rendezvous, Sarah me demande quels
objectifs je poursuis. A I'écoute de mes réponses, elle préconise le
“Programme minceur” avec un forfait de 10 séances qui affineront
et redessineront ma silhouette, Cerise sur le gateau, elle me propose
une séance test.

Javoue ne pas étre une grande fan des centres d'esthétique en
général, trop froids et cliniques & mon go(t. Quelle n'est pas ma
surprise de découvrir un endroit cosy et douillet pour ma séance
d'essal. La propriétaire des lieux est toute aussi accueillante et
chaleureuse que I'ambiance. Je me détends...

Sarah prend le temps de m'expliquer la méthode en mesurant mes
tours de cuisse, de hanches et de taille.

Puis, elle m'installe sur la fameuse Celliss, un siége long et blanc,
équipé, a hauteur du bassin et du haut des jambes, de multiples
ventouses. Celles-ci vont dérouler un cycle d'aspiration, qui étire la
peau pour activer sa tonicité, et de percussion qui déclenche une
onde de choc mécanique pour compresser la graisse et stimuler le
processus de détoxification naturel du corps.

Chaque séance se déroulera de maniére identique, ¥ d'heure en
position assise, ¥ d'heure en position allongée sur le ventre, pour
traiter cuisses et fesses, cOté pile et cté face. A chacune d'entre
elles, elle augmentera intensité et vitesse pour garantir un résultat
plus visible. Sarah s'enquiert également réguliérement de mon
programme d'activités physiques et n'hésite pas a me donner
quelques astuces...
D'un naturel assez doulillet, je suis surprise de ne ressentir aucun
douleur. Petit a petit, ces rendez-vous rapprochés dans le temps, ils
sont ainsi plus efficaces, deviennent des pauses bien-étre dans ma
semaine.
Le résultat ? Ma peau est plus lisse et ferme. Ma taille s'est affinée
d'1 cm, mes hanches de 3 cm et mes cuisses de 2 cm. Le dernier
essayage de ma robe de mariée me |'a confirmé !
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CHF 200.-la séance
CHF 1600.-les 10 séances.
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